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FORMATO UNICO DE CARGUE DE INFORMACION AL EJECUTOR TOLIMA

A. Informacion General

Dependencia responsable: ‘ INDEPORTES TOLIMA

Caédigo de la meta: P1S43MP1

Nombre de la meta: Fomentar la actividad fisica para la construccién de la
salud integral de los tolimenses "Tolima Territorio
Saludable" beneficiando a 48000 personas

Indicador de producto: Numero de personas beneficiadas
Tipo de Indicador: Acumulada
Meta del Cuatrienio: 48,000

B. Informacion Especifica de la Meta
META AVANCE DE TOTAL, EJECUTADO

PROGRAMADA ALCXE;QD A+ EJECUCION PARA ACUMULADO PARA LA
VIGENCIA ESTE CARGUE ** VIGENCIA

36,000 22,184 3,179 25,363

*: Corresponde al valor registrado en el ejecutor antes de este cargue de informacion.
Dependiendo del tipo de indicador, si es No acumulado, para el primer cargue de informacion es 0
**: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta.

Nota: La programacion y avances de ejecucion deben corresponder a lo ingresado en el sistema de evaluacién y seguimiento Ejecutor.

C. Definiciéon de Tiempos de Reporte
Fecha del Reporte: (27/04/2026)

Periodo de Reporte: 01-01-2026 al 31-03-2026

D. Relacion de Soportes y Evidencias
TIPO DE SOPORTE
FOTOGRAFICO o VIDEOS
CONTRATO / CONVENIO

ACTA
INFORME X

OTRO ¢ CUAL? (Indicar)

Tipo de soporte: (Marcar con una X en las opciones que describan el tipo de soporte)

E. Registro de Poblacion Beneficiada
BENEFICIADOS \ CUANTOS

PERSONAS 3179
FAMILIAS
MUNICIPIOS 10
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
HOSPITALES

ASOCIACIONES

OTRO ¢ CUAL? (Indicar)

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica)

"La unica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma
institucional del Sistema Integrado de Gestion SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional. Cualquier copia o
impresion fisica se considerara un documento no controlado."
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F. Identificacion de Enfoque Diferencial y Territorial

ENFOQUE DIFERENCIAL Y ‘
TERRITORIAL CATEGORIA CUANTOS

URBANO 2042
TERRITORIAL RURAL 1137
, INDIGENA 0
ETNICO AFRO 0
RROM 0
HOMBRE 872
. MUJER 2305
GENERO OTRO
(0 - 5 ANOS) 163
(6 -11 ANOS) 975
CICLO VITAL (12-17 AROS) 664
(18 A 28 ANOS) 271
(29 A 59 ANOS) 831
(MAYOR DE 60 ANOS) 275
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 3
VICTIMAS DEL CONFLICTO 0
JEFATURA DE HOGAR 59
CONDICIONES DIFERENCIALES Y EXTREMA POBREZA 0
DE VULNERABILIDAD DESMOVILIZADO 0
LGBTIQ+ 0
OTRO ¢CUAL?
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y enumere cuantos son / solo si

aplica)
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiado puede
pertenecer a mas de un enfoque diferencial.

G. ACTIVIDADES REALIZADAS

1. | Actividad ejecutada con proyecto:

NOMBRE DEL PROYECTO*: FORTALECIMIENTO AL SERVICIO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA,
LA RECREACION Y EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE INCLUSION E INNOVACION EN EL
DEPARTAMENTO DEL TOLIMA. BPIN: 2024004730041

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: Disefiar, planear y apoyar los procesos administrativos, financieros,
juridicos, técnicos, de planificacion, comunicacionales y/o de promocién y otros necesarios para atender los
requerimientos del programa "Tolima Territorio Saludable" (HEVS)

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES EJECUTADAS:

Durante el periodo comprendido entre el 01/01/2026 al 31/03/2026 en el marco de las actividades del programa
"Deporte como Herramienta Educativa”, se han beneficiado un total de 3179 personas de todos los ciclos vitales de
10 municipios del departamento.

Se desarrollan actividades de Habitos y Estilos de Vida Saludables (HEVS) a través de sesiones de rumba
aerdbica, entrenamientos funcionales y actividad fisica orientada a la salud, dirigidas a poblacién de todos los ciclos
vitales en 10 municipios. En este marco se integra la actividad “Yo Brillo”, una actividad colectiva de yoga en
espacio publico realizada en el contexto del Dia Internacional de la Mujer, que convoca a mujeres de todas las
edades a reconocerse a través del cuerpo, el movimiento y el ritmo, promoviendo su visibilizacion, el fortalecimiento
del tejido social femenino, el acceso a la actividad fisica como un derecho y la transformacién cultural desde el

"La unica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma

institucional del Sistema Integrado de Gestion SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional. Cualquier copia o
impresion fisica se considerara un documento no controlado.”
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_ G. ACTIVIDADESREALIZADAS

movimiento. Estas acciones benefician a la poblacion garantizando acceso equitativo al deporte y la actividad
fisica, y promoviendo la adopcién de estilos de vida activos en coherencia con la meta de impactar a 48.000
personas y consolidar estas acciones como una herramienta efectiva de transformacion social en el territorio.

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO:
El servicio corresponde a la vinculacion de talento humano idéneo para la orientacion y ejecucion de sesiones
dirigidas de rumba aerébica, entrenamientos funcionales y actividad fisica para la salud, disefiadas y
acompafiadas por profesionales capacitados, con enfoque inclusivo para poblacién de todos los ciclos vitales en
distintos municipios.
Asimismo, el servicio incluye el desarrollo de estrategias comunitarias y de movilizacién social como la actividad “Yo
Brillo”, una jornada colectiva de yoga en espacio publico en el marco del Dia Internacional de la Mujer, que trasciende
lo fisico al promover el reconocimiento, la participacion y el empoderamiento de las mujeres.

En conjunto, se trata de un servicio pUblico orientado a garantizar el acceso equitativo a la actividad fisica, fomentar
estilos de vida activos y saludables, y contribuir a la cohesion social y transformacion cultural en el territorio, con
impacto proyectado en miles de beneficiarios.

Nota: El formato esta disefiado para permitir el registro de multiples actividades. El usuario puede insertar o diligenciar la cantidad de filas

que considere necesarias para describir de manera integral y detallada el avance fisico de la meta de producto.

e Si el cumplimiento de la meta se da con la ejecucién de un proyecto, la actividad debe corresponder a la establecida en la
actividad del plan de accion del proyecto y diligenciar el nombre del proyecto y el BPIN.

e Si el cumplimiento de la meta se logra por gestion institucional, indicar la entidad que apoyé su desarrollo y en lo posible el

recurso ejecutado

® Si el cumplimiento se da con acciones realizadas con el recurso humano de la dependencia, indicar detalladamente las
actividades desarrolladas por el equipo de trabajo para el cumplimiento de la meta. En este caso NO es obligatorio diligenciar los

campos de Nombre del Proyecto. Codigo BPIN y Actividad especifica del Plan de Accién del proyecto.

H. LOCALIZACION (inversion focalizada

MUNICIPIO

BIEN Y SERVICIO

VALOR * RP**

AMBALEMA

CUNDAY

ESPINAL

FRESNO

HONDA

IBAGUE

LERIDA

LIBANO

MARIQUITA

MELGAR

NATAGAIMA

PALOCABILDO

PLANADAS

PURIFICACION

SAN ANTONIO

SANTA ISABEL

VENADILLO

TOTAL, EJECUTADO

13.238.333

12.690.000

39.941.666

25.380.000

38.070.000

1.111.688.319

Talento Humano

13.500.000

Coordinador y Monitores del

38.070.000

Programas "Tolima Territorio

12.690.000

Saludable” “Mujer y

38.296.665

Deporte”

12.141.666

13.238.333

12.141.666

12.916.666

13.500.000

12.960.000

13.500.000

P n|ln|n|n|n | nlnln|n P il

1.433.963.314

"La unica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma

institucional del Sistema Integrado de Gestion SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional.
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*: solo si aplica.
RP*: registro presupuestal.

I. EVIDENCIAS

Como evidencia de la ejecucién de las actividades mencionadas se adjunta el archivo “1.
ANEXOS P1S43MP1-1y 1. ANEXOS P1S43MP1-2 ",

Cordialmente,

BIVIANA/ROCIO ROMERO AVILA
Directora Deportiva

Elaborado: Alejandro Diaz Castellanos / Contratista Indeportes Tolima

Revisado y Reportado por: Carlos Mauro Perdomo Polania / Contratista Indeportes Tolima
Cargado por: Jhon Eduards Rojas Garcia / Contratista Secretaria de Planeacion Prospectiva y Tic's

Control de Cambios

FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION
Primera Emision Formal del Formato 01
28/06/2022 Unico para el cargue de la informacién

en el aplicativo Ejecutor Tolima

Se actualizé la codificacion del proceso
08/04/2026 y las tablas de informacién en el 02
formato, asegurando consistencia,
claridad y alineacién con los estandares
documentales vigentes

"La unica version vigente y controlada de este documento esta disponible exclusivamente en la plataforma
institucional del Sistema Integrado de Gestion SIG — Micrositio MIPG — Pagina Institucional. Cualquier copia o
impresion fisica se considerara un documento no controlado.”



